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Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto “Arquivos da pandemia: memdrias da comunidade Fiocruz”, realizado pela
Casa de Oswaldo Cruz. O objetivo desse projeto é constituir um acervo digital por meio da coleta de documentos (em forma de
textos, desenhos, fotografias, arquivos de audio ou video) que registrem experiéncias dos participantes do projeto no contexto da
pandemia do Covid-19. Esse material fara parte do arquivo da Fiocruz, que guarda documentos histéricos da instituicdo desde os
tempos de Oswaldo Cruz. O projeto é de livre adeséo, aberto a todos(as) os(as) colaboradores(as) da Fiocruz (servidores,
terceirizados diretos e indiretos, bolsistas e estagiarios), bem como a alunos(as) dos cursos ministrados pela Fundagao e a
moradores(as) dos territérios vizinhos as unidades da Fiocruz. Sua participagdo consistira em inserir na plataforma documentos
que deseje compartilhar e responder a questdes do formulario. As Unicas questdes obrigatérias dizem respeito a sua
identificacdo, ou seja, vocé precisa se identificar para conseguir inserir os documentos e participar do projeto. As outras questdes
(nove de multipla escolha e quatro campos livres) tratam de seu regime de trabalho, vida doméstica e sociabilidades/emogbes, e
séo de preenchimento opcional. Por meio delas, a equipe do projeto busca conhecer as condi¢des sob as quais cada um(a) esta
vivendo a pandemia e tragar o perfil dos (as) participante do projeto. Os documentos depositados na plataforma serdo
custodiados pelo Departamento de Arquivo e Documentagdo (DAD) da Casa de Oswaldo Cruz e poderao ser utilizados para o
desenvolvimento de projetos de natureza cultural e histérica. Todos os(as) participantes do projeto terdo acesso a seus
resultados. Ao final do questionario, cada participante pode escolher se autoriza o uso dos documentos e informagoes
compartilhados ou se deseja ser contatado antes de quaisquer usos desses dados. Os documentos depositados serao
integrados ao acervo da Fiocruz, o que significa que a instituigdo podera utiliza-los, sempre que autorizado por vocé, ndo
cabendo qualquer cobrancga posterior a Fiocruz. Os seus direitos autorais com relagéo a textos, imagens e videos serdo sempre
respeitados. Todo projeto que envolve seres humanos implica risco em tipos e gradacgdes variados, sendo que nesse caso 0s
riscos sao minimos, ja que vocé tem toda liberdade com relagdo ao momento em que vai acessar a plataforma e as informacdes
que vai fornecer, podendo ou ndo autorizar seu uso. Além disso, vocé pode optar por ndo permitir a divulgagdo do seu nome.
Caso vocé se arrependa de ter feito o depdsito de algum documento, basta entar em contato conosco por meio do e-mail ou do
telefone informados abaixo e solicitar formalmente a exclusdo do mesmo do repositério. O beneficio esperado é a constituicao de
um repositério de memdrias da comunidade Fiocruz que possa servir para o desenvolvimento de projetos de natureza cultural, e
ser um elemento de fortalecimento da identidade institucional. Caso tenha qualquer divida, ou deseje receber uma copia desse
termo de consentimento, basta escrever para o e-mail arquivosdapandemia@fiocruz.br ou ligue para o telefone (21) 3882-9137.

Declaro que concordo em participar do projeto

Contatos institucionais do(s) pesqusiador(es) responsavel(is) pelo projeto: Luciana Heymann Telefone: (21) 3882-9137 E-mail:
luciana.heymann@fiocruz.br Endereco: Av. Brasil, n. 4.036, sala 616, Manguinhos, Rio de Janeiro/RJ O Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Fiocruz é a instancia que valida os procedimentos adotados em projetos que envolvem seres humanos.
Contatos: E-mail: cep.epsjv@fiocruz.br Tel: (21) 3865-9797 Endereco: Avenida Brasil, n. 4365 Rio de Janeiro/RJ - CEP
21040-360

Tempo do grupo: TERMO E CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

106.51

1. IDENTIFICACAO

E-mail e/ou Telefone

Nome

Autorizo a divulgagdo do meu nome

Nao

Idade

45

Sexo

feminino

Natureza do vinculo com a instituicdo

servidor

Unidade da FIOCRUZ

Casa de Oswaldo Cruz
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bpbfa
Destacar

bpbfa
Destacar


Informe 0 nome da sua comunidade

Tempo do grupo: 1. IDENTIFICACAO

90.7

2. SOBRE TRABALHO

Vocé gostaria de compartilhar um ou mais documentos sobre sua vivéncia de trabalho durante a pandemia? Se preferir
compartilhar uma postagem em suas redes sociais basta copiar o link no campo livre a seguir.

filecount - Vocé gostaria de compartilhar um ou mais documentos sobre sua vivéncia de trabalho durante a pandemia? Se preferir
compartilhar uma postagem em suas redes sociais basta copiar o link no campo livre a seguir.

0

Se possivel, diga alguma coisa sobre o(s) arquivo(s) anexados(s). Seria bom se pudesse nos informar a data, o local ou o
contexto do registro

Como a pandemia afetou sua rotina de trabalho?

Se colaborador (servidor, terceirizado ou bolsista)

trabalho remoto (teletrabalho)

Se colaborador (servidor, terceirizado ou bolsista) [Outros]

Fique a vontade para compartilhar suas experiéncias de trabalho neste momento

Trabalhar em casa é um grande desafio, principalmente para as mulheres que carregam consigo a cultura e a pratica de
administrar o lar, cuidar de filhos, etc. No meu caso néo foi diferente: cuidei da casa, cuidei da minha mie idosa e doente e tinha
que trabalhar, entdo, o melhor horario que encontrava para me concentrar era quando todos iam dormir, apés as 22h, isso me
deixou muito desgastada fisica e emocionalmente.

Outro problema encontrado foi que 90% do meu trabalho , neste momento, teria que ser presencial, organizando acervo
documental, atividade que ndo tem como ser realizada remotamente.

Tempo do grupo: 2. SOBRE TRABALHO

761.19

3. SOBRE A VIDA DOMESTICA / FAMILIAR

Vocé gostaria de compartilhar registros sobre sua vivéncia doméstica ou familiar nesse momento? Se preferir compartilhar uma
postagem em suas redes sociais basta copiar o link no campo livre a seguir.

filecount - Vocé gostaria de compartilhar registros sobre sua vivéncia doméstica ou familiar nesse momento? Se preferir
compartilhar uma postagem em suas redes sociais basta copiar o link no campo livre a seguir.

0

Se possivel, diga alguma coisa sobre o(s) arquivo(s) anexados(s). Seria bom se pudesse nos informar a data, o local ou o
contexto do registro

Como a pandemia afetou sua rotina domeéstica? [ha o mesmo nimero de pessoas morando em minha casa]

Sim

Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [ha mais pessoas morando em minha casa]

Nao

pagina3/5




Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [ha menos pessoas morando em minha casa]

Nao

Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [sai da minha casa e estou morando em outro lugar]

Nao

Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [estou em isolamento social e isso ndo me incomoda]

Nao

Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [estou em isolamento social e isso me incomoda um pouco]

Nao

Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [estou em isolamento social e isso me incomoda muito]

Sim

Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [convivo com pais ou parentes idosos em minha casa]

Sim

Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [convivo com criangas em idade escolar em minha casa]

Sim

Como a pandemia afetou sua rotina domeéstica? [continuo fazendo as mesmas tarefas domésticas que fazia antes]

Nao

Como a pandemia afetou sua rotina doméstica? [tenho mais tarefas domésticas sob minha responsabilidade]

Sim

Como a pandemia afetou sua rotina domeéstica? [tenho menos tarefas domésticas sob minha responsabilidade]

Nao

Figue a vontade para comentar mudangas de habito que ocorreram nesse periodo (tarefas domésticas / alimentacao /atividade
fisica / lazer e passatempo/ horarios de sono ou outros aspectos)

Nossa, nesse periodo muitas mudangas ruins aconteceram: todas as tarefas domésticas recairam sobre mim, tenho uma
empregada doméstica, mas durante a pandemia, durante os trés primeiros meses optei em deixa-la em casa , o medo de ter
contato com outras pessoas era muito grande, quando comegou a flexbilizagéo ela retornou a trabalhar, mas o medo em ter
contato com outras pessoas persistiu. Outra coisa ruim foi que fiquei muito desestimulada e parei minhas atividades fisicas, as
atividades passaram a ter aulas on-line, mas nao me adaptei, faltou-me disposigao e persisténcia.

Tive crises de ansiedade, de passar muito mal, de querer tomar remédio para dormir o dia inteiro, para "a vida passar rapido".
Ouvia noticias de que 3/4 pessoas de uma mesma familia faleceram, ficava apavorada achando que eu e meu marido iamos
morrer e deixar meu filho sozinho no mundo, ou entdo, minha irma, que teve um cancer, fico apavorada com a possibilidade dela
pegar essa doenca, deixar seu filho pequeno sozinho etc. Nesses momentos de crise de ansiedade s6 pensava coisas ruins .
Precisei de medicagdo para dormir , prescrita por psiquiatra, mas, antes da pandemia, ja tomava medicamento para controlar a
ansiedade.Sé que com a pandemia o quadro piorou.

Tempo do grupo: 3. SOBRE A VIDA DOMESTICA / FAMILIAR

1311.07

4. SOCIABILIDADES E EMOCOES

Vocé gostaria de compartilhar registros que expressem suas relagdes pessoais ou emogdes mais frequentes nesse periodo? Se
preferir compartilhar uma postagem em suas redes sociais basta copiar o link no campo livre a seguir.

filecount - Vocé gostaria de compartilhar registros que expressem suas relagoes pessoais ou emogdes mais frequentes nesse
periodo? Se preferir compartilhar uma postagem em suas redes sociais basta copiar o link no campo livre a seguir.

0

Se possivel, diga alguma coisa sobre o(s) arquivo(s) anexados(s). Seria bom se pudesse nos informar a data, o local ou o
contexto do registro
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Relagéo com a familia

me sinto mais distante

Relagdo com amigos

me sinto mais distante

Relagdo com movimentos sociais

continuo acompanhando como fazia antes da pandemia

Relagao com congregagao religiosa

ndo tenho relagdo com congregagdes religiosas

Relagao com redes sociais digitais

Passo mais tempo nas redes sociais

Se quiser, compartilhe seu perfil colando o link para a sua pagina no FB, Instagram ou Twitter:

Sobre o risco de contaminagao pelo corona virus

sinto muito medo

Figue a vontade para relatar como superou a doenga e quais as maiores preocupagdes e desafios enfrentados:

Tempo do grupo: 4. SOCIABILIDADES E EMOGOES

136.13

5. FINALIZACAO

Caso queira comentar algo mais sobre esse periodo ou compartilhar documentos sobre aspectos que ndo foram mencionados,
use esse espago a vontade.

Estou com muito medo de voltar a trabalhar presencialmente, tenho muito medo de conviver com meu marido, que ja esta
trabalhando normalmente e tenho muito medo das aulas presenciais voltarem antes de se ter vacina disponivel contra a Covid. O
sentimento do momento, que me assola é :medo!

Termo de concordancia

Estou de acordo com a guarda das informagdes e documentos submetidos e com os usos académicos e culturais que possam
ser dados a eles, respeitadas as condigbes de identificagdo assinaladas no item 2.

Tempo do grupo: 5. FINALIZAGAO

192.46
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