"O maior ganho dessa situagdo é a
oportunidade de poder almocar em paz
e me concentrar nesse ato, assim eu
consigo uma interacao que expande a
minha consciéncia alimentar"
-_Cada hora do meu dia é preenchida por um
“compromisso. Durante o isolamento sé
shouve adaptagdo. Meu sono esta afetado,
dlagora me levanto no horario que saia de
casa. Comeco a trabalhar por volta das
8h30. Ao meio dia, preparo o almogo, o que
é 6timo porque posso comer a comlda fresca. Retorno ao trabalho até o fim da tarde, quando faco
atividades fisicas postadas pela Academia que frequento, isso se ndo for dia da aula de Alemdo ou
da terapia.
Antes da pandemia, iniciei a graduagdo EaD em Histdria entdo, entre 19h e 22h30, meu tempo é
dedicado a isso. No fim do dia gosto de assistir programas de viagens, culinaria e decoracao até
“conseguir dormir”. Apenas no fim de semana consigo me aventurar em outras atividades: cuido
das plantas, arrumo algo especifico, uso meu livro de colorir. Sinto falta de sair de casa quando
guero ou preciso, mas estou bem adaptada ao home office.
E bom ndo me preocupar com o deslocamento, que € uma coisa que me desgasta muito. Contudo,
o0 maior ganho dessa situacdo esta sendo a oportunidade de poder almogar em paz e me
concentrar nesse ato, assim eu consigo ter uma interagdo que expande a minha consciéncia
alimentar. Vou sentir falta disso.
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