
"A rotina em casa é mais cansativa do que imaginei a princípio, quando cheguei a
pensar que daria tempo para fazer TUDO!
Tenho saído de casa apenas para fazer compras e ir ao
trabalho a cada 20 dias: Regina, chefe do DAD, e eu,
fazemos vistorias periódicas ao acervo para assegurarmos o
monitoramento climático e a limpeza das áreas de guarda
do DAD. Dá uma certa tranquilidade voltar ao local de
trabalho e constatar que apesar da situação, tudo corre
bem.
O fato de não sair de casa que não me angustia, embora
sinta saudade tanto de visitar meu pai, minha irmã e ver
amigos, quanto de poder ir a alguns dos meus lugares
favoritos como a Floresta da Tijuca e o SAARA. Mantive o
hábito de acordar cedo e ter o mesmo horário de dedicação
ao trabalho, mas a rotina em casa é mais cansativa do que
imaginei a princípio, quando cheguei a pensar que daria
tempo para fazer TUDO!, porque tenho que cozinhar e a
limpar da casa com mais frequência agora.
Procuro assistir seminários e eventos on-line que estão
sendo oferecidos (alguns são ótimos!) e relaxo com minhas
aulas de Pilates por vídeo chamada. Reservo outros
momentos para me dedicar às atividades que adoro como
encadernação, cuidado com as plantas, crochê, leituras, e
ao cuidado e brincadeiras com meus quatro gatos, que
estão sempre presentes me acompanhando em qualquer
atividade!
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