
"Estávamos muito bem, saindo somente para as consultas médicas do pré-natal, quando
minha esposa contraiu a COVID-19.(...) Passado todo esse susto, duas semanas após a
Marina ganhar alta médica, veio a esse mundo louco de pernas pro ar a melhor coisa
dessa quarentena: no dia 15 de abril de 2020, nasceu a Olivia Leandra."
Durante esse período de quarentena, vivenciei uma montanha russa de emoções. Bem no começo
de tudo, no mês de março, quando as atividades no nosso ambiente de trabalho foram
interrompidas, optamos por cumprir o isolamento social em Duque de Caxias: eu, minha esposa
Marina, gestante de 7 meses, e nosso filho Miguel, de 9 anos.
Estávamos muito bem, saindo
somente para as consultas médicas
do pré-natal, quando minha esposa
contraiu a COVID-19. Foi um susto
muito grande e ficamos com muito
medo por tudo ser ainda tão novo.
Minha esposa chegou a ficar
hospitalizada e a preocupação
aumentava por ela estar carregando
a Olivia Leandra, mas tudo correu
bem com a recuperação da Marina e
nada aconteceu com nossa bebê.
Em meio a isso, eu também contraí a
Covid-19 e tive todos os sintomas,
sendo que só testei positivo muito
depois, no teste feito na instituição. Passado todo esse susto, duas semanas após a Marina ganhar
alta médica, veio a esse mundo louco de pernas pro ar a melhor coisa dessa quarentena: no dia
15 de abril de 2020, nasceu a Olivia Leandra.
Surgiu também uma nova preocupação quanto aos cuidados com a neném e de como lidaríamos
com isso tudo sozinhos e sem poder ter auxílio de ninguém, por conta do isolamento, mas
conseguimos superar e hoje, desfrutamos de momentos que, se estivéssemos no cotidiano
normal, passariam despercebidos, como: acompanhar o primeiro banho, a vez em que caiu o
umbigo, o primeiro sorriso, as trocas de fraldas na madrugada, os banhos de sol pela manhã.
Além de ter uma dupla jornada doméstica, na qual não poderia deixar de cuidar da casa e das
aulas on-line do nosso filho Miguel, também há as reuniões e relatórios do nosso trabalho
em home office, em que participo de grupos de trabalho, cursos e reuniões com a nossa chefia.
Tem sido desse jeito nossa quarentena, com trabalho home office, afazeres domésticos,
supervisão escolar e cuidados maternos.
Foto: Na imagem à esquerda, ainda à espera, Leandro, Marina e o filho Miguel. À direita, os papais
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